
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΙΛΑΘΛΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ 

Α. ΝΟΜΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΤΕΝΙΣ 

 Εργάζονται ως προπονητές, όσοι έχουν Άδεια Ασκήσεως 

Επαγγέλματος (ΑΑΕ), ήτοι τα κατά Νόμο προσόντα  

 Οι προπονητές πρέπει απαραίτητα να είναι εγγεγραμμένοι στα 

μητρώα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού 

Β. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΤΕΝΙΣ ΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ 

 Οι προπονητές εισέρχονται στο γήπεδο ατομικά 

 Δημιουργείται ελεγχόμενος χώρος για την εναλλαγή των 

αθλούμενων στα γήπεδα, με άμεση παρακολούθηση από τον / 

τους προπονητές του Σωματείου-Μέλους 

 Οι προπονητές είναι εφοδιασμένοι με τα κατάλληλα υλικά, 

μάσκες, γάντια και απολυμαντικά υλικά που συστήνει ο ΕΟΔΥ 

 Η απόσταση μεταξύ προπονητή και αθλούμενου  είναι 

τουλάχιστον 2 μέτρα και οι τεχνικές οδηγίες θα δίδονται από την 

ίδια ελάχιστη απόσταση των 2 μέτρων 

 Στην προπόνηση, σε ένα γήπεδο πρέπει να γίνει διάκριση,  

-15– 18 ετών  μόνο δύο αθλούμενοι/γήπεδο 

-προπόνηση ενηλίκων μόνο 2 αθλούμενοι 

Γ. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 

 Ο προπονητής έχει αποκλειστικά το δικό του εξοπλισμό, που 

φροντίζει ο ίδιος επιμελώς για την απολύμανσή του, με τα 

κατάλληλα υλικά πριν και μετά από κάθε  προπόνηση 

 Οι μπάλες της προπόνησης, όσες φορές εναλλάσσονται από /  

στο καλάθι προπόνησης, συλλέγονται από το γήπεδο με γάντια ή 

με τη ρακέτα , χωρίς άγγιγμα χεριών 



 Τα καλάθια συλλογής μπαλών ή όσες κονσέρβες μπαλών 

επαναχρησιμοποιηθούν για συλλογή μπαλών, θα πρέπει να 

απολυμαίνονται με τα κατάλληλα υλικά που συστήνει ο ΕΟΔΥ, 

πριν και μετά από κάθε προπόνηση. 

Δεν επιτρέπεται η παραμονή γονέων, συγγενών προσώπων, 

φίλων ή θεατών κατά την διάρκεια της προπόνησης. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


