
ΕΝΩΣΗ OΜΙΛΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ Η’ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
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 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ            ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 
 
 

'H Ένωσης και Ιατρικού Συλλόγου 
Αθηνών για τη συλλογή φαρμάκων 

'H Ένωσης με το 
"Χαμόγελο Του Παιδιού" 

 

                                                                                                                                                                                        
Αρ.πρωτ.: 6 

           Ημερομηνία: 02/03/2026 

                                                                              ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
Η΄ Ένωσης 

Ε3 Open 11ης Εβδομάδας 2026 
Α/Κ OPEN 10 ετών Πράσινο Επίπεδο 

Από 13/3/2026 μέχρι 16/3/2026 
         

Ημερομηνίες  γεννήσεως - Δικαίωμα συμμετοχής ανά κατηγορία 
  

 10αρια  

 2016-2018 

 
 

              

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
Πρώτη ημέρα πρωταθλήματος : 13-03-2026 
Ημερομηνία λήξης :  16-3-2026 
Σε περίπτωση που χρειαστεί, παράταση αγώνων έως 17-03-2026 

 

ΕΔΡΑ – ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΑΓΩΝΩΝ   
Έδρα :        Σ.Α.  ΡΑΦΗΝΑΣ 
Διεύθυνση γηπέδων:  ΘΕΣΗ  ΟΧΥΡΟ,  ΟΧΥΡΟΥ  10   ΡΑΦΗΝΑ 
Επιφάνεια γηπέδων:    5  green-set  
Μπάλες: Θα ανακοινωθούν 
Τηλ.Επικοινωνίας:  2294026418 

Διευθυντής Αγώνων (τηλ)  Μαρσέλλου  Σοφία,   6972728225 
Επιδιαιτητής Αγώνων (τηλ./ e-mail): ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΥ ΝΤΟΡΑ, 6934306004, dpatsourakou@yahoo.gr 
Βοηθοί Επιδιαιτητή: Παναγιωτόπουλος Βασίλης, Τάγκαλος Γεώργιος 
Γιατρός Αγώνων:   ACTION MED 

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ - ΑΠΟΣΥΡΣΕΙΣ 

Ημερομηνία  
δήλωσης-απόσυρσης 

Μέχρι Τρίτη 10 / 03 / 2026 και ώρα 15:00 

Θα γίνεται από τους Συλλόγους ή ατομικά από τους αθλητές, μόνο ηλεκτρονικά μέσω της επίσημης 
ιστοσελίδας www.e-efoa.gr . Οι Αθλητές χωρίς πρόσβαση μπορούν να λαμβάνουν κωδικούς με την βοήθεια 
των Σωματείων τους. Το Σωματείο μπορεί να ακυρώσει την συμμετοχή τιμωρημένου αθλητή εφόσον έχει 
ενημερώσει για την τιμωρία την Ε.Φ.Ο.Α.  
Η Λίστα Αποδοχής θα εμφανίζεται μετά τη λήξη των δηλώσεων συμμετοχής στους αγώνες 

Ηλεκτρονική πληρωμή 
Στις κληρώσεις θα λάβουν μέρος μόνο όσοι έχουν καταβάλει το αντίτιμο της συμμετοχής (sign in). Η 
ηλεκτρονική καταβολή του αντίτιμου της συμμετοχής (sign-in) θα ξεκινήσει μετά την εμφάνιση της Λίστας 
Αποδοχής (Τρίτη 10 / 03 / 2026) και θα ολοκληρωθεί την Τετάρτη 11/ 03 / 2026  και ώρα 15:00.  
Μετά την κλήρωση των αγώνων δε γίνεται επιστροφή χρημάτων. 
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ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

• Οι αγώνες θα διεξαχθούν σε 1 set των έξι games, στο 6-6 (tie – break των 7 πόντων), στο κανονικό 

γήπεδο του μονού με πράσινες μπάλες (75% πίεση της κανονικής) ή 1 set των 6 games, στο 6-6 (tie-

break των 7 πόντων). 

• Ισχύουν όλοι οι επίσημοι κανονισμού του μονού παιχνιδιού 

• Κάθε παίκτης μπορεί να αγωνισθεί μέχρι και σε 3 αγώνες την ημέρα, αν αυτό κριθεί απαραίτητο από 

τον επιδιαιτητή του Πρωταθλήματος. 

• Δεν επιτρέπεται η έναρξη αγώνα μετά τις 21.30, εκτός και αν υπάρξει συμφωνία και των δύο παικτών 

κατόπιν συνεννόησης με τον επιδιαιτητή του Πρωταθλήματος. 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΓΩΝΩΝ 

Κλήρωση Αγώνων 
Θα γίνει την Πέμπτη  12/ 03/2026 και ώρα 12:00 στα γραφεία του διοργανωτή ομίλου από τον Επιδιαιτητή 
των αγώνων 

Πρόγραμμα Αγώνων 
Μετά την κλήρωση θα ακολουθήσει το πρόγραμμα των αγώνων το οποίο θα αναρτηθεί στο e-efoa και στο site 
της Η Ένωσης από τον Επιδιαιτητή των αγώνων. 

 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

• «Επισημαίνεται ότι δικαίωμα συμμετοχής στο Ε3 Πρωτάθλημα, βάσει του άρθρου 30 του Ν. 4726/2020, 
όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, έχουν μόνο οι αθλητές/τριες των οποίων τα σωματεία έχουν λάβει την 
Ειδική Αθλητική Αναγνώριση και είναι εγγεγραμμένα στο Μητρώο Αθλητικών Σωματείων της Γενικής 
Γραμματείας Αθλητισμού». 

• Ανανεωμένο Δελτίο Αθλητή. 

• Αντίτιμο συμμετοχής 25 € (3€  Η’ ΕΝΩΣΗ) .  

• Οι νικητές είναι υποχρεωμένοι να παραμείνουν στην έδρα των αγώνων μισή (1/2) ώρα μετά τη λήξη του 

αγώνα τους για διαιτησία (σε περίπτωση που τους ζητηθεί) με ποινή αποκλεισμού σε περίπτωση άρνησης. 

Δεν μπορεί να κάνει διαιτησία αθλητής σε αγωνιζόμενο από τον Όμιλό του. 

                       
    Ισχύουν οι ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΗΣ Γ.Γ.Α. 

 

                         
           Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

           Ευαγγ. Πετρόχειλος 
           Η ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

                             Σοφ. Μαρσέλου 
 

 


